
 بیمارستان آیت الله طالقانی -واحد ایمنی بیمار

 قدم برای گرفتن تاریخچه دارویی دقیق از بیماران بستری 01

و  کنندتواند کار دشواری باشد. بسیاری از بیماران، داروهای خود را مدیریت نمیگرفتن تاریخچه دارویی بیماران، می

 ها درگیر هستند.ها با نام داروها و دوز آنبسیاری از آن

 ضروری بسیار خطاها، رساندن حداقل به جهت بیمار، تاریخچه دارویی گرفتن برای استاندارد روش یک از استفاده 

 .است

 است:مرحله برای انجام این کار آورده شده 01در اینجا 

 :1مرحله 

 شان، اجازه بگیرید.کنید و از آنها برای صحبت در مورد داروهای خانگیخود را به بیماران معرفی 

اگر افراد دیگری در اتاق هستند، به جای این که از بیماران بپرسید که آیا صحبت کردن در مقابل دیگران مشکلی دارد 

دهد که از صحبت در مورد مکان را میبیایند. این کار، به بیماران این ابه اتاق  ها پیشنهاد دهید که بعداًیا خیر، به آن

 داروهای خود در مقابل دیگران، خودداری کنند.

 :2مرحله 

 نام و تاریخ تولد هر بیمار را بررسی کنید.

 :3مرحله  

 از بیماران بپرسید که آیا از خانه به بیمارستان مراجعه کرده اند، یا از مرکزی دیگر. حتماً
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هایی داشته باشند که بتوان از کنند، فرمالمندان یا سایر مراکز مراقبتی مراجعه میممکن است بیمارانی که از خانه س

 ها برای به دست آوردن داروهای فعلی بیمار، استفاده کرد.آن

 :4مرحله  

 کند.کنند یا اینکه کسی به آنها کمک میاز بیماران بپرسید که آیا خودشان داروهایشان را مدیریت می

ها سؤال برای به دست آوردن تاریخچه دارویی از بیمارانی که با داروهای خود آشنا نیستند، از آنقبل از صرف وقت 

 کند یا خیر.کنید که آیا کسی در این امر، به آنها کمک می

کند. همچنین ها را آماده میی داروی آنشان دارند که جعبهعنوان مثال، بسیاری از بیماران، عضوی در خانوادهبه

ها سر بزند تا در استفاده از داروها به آنها کمک کند نیز پرس و جو انید در مورد پرستاری که ممکن است به آنتومی

 نمایید.

 :5مرحله  

 .کنید الؤس داروها مصرف دفعات و روش دوز، ی نام، قدرت،از بیماران درباره

باشد؛ بنابراین آنها را ترغیب کنید که از هر  این سؤال ممکن است در مورد داروهای مختلف، برای بیماران آزاردهنده

 آورند، شروع کنند.جایی که به خاطر می

ها در مورد صحت داروها، برای شما کار اگرچه ممکن است خواندن لیست داروهای فعلی بیماران و پرسش از آن

کنید سوالاتی از این دست  جای این کار، سعیتری باشد؛ اما در این روش، امکان خطای زیادی وجود دارد. بهراحت

 "کنید؟آیا شما داروهایی برای کاهش کلسترول خود مصرف می"بپرسید: 
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 :6 مرحله 

 شوند، سؤال کنید.ها و سایر داروهایی که کمتر مصرف میی داروهای بدون نسخه، ویتامیندرباره

 آن را فراموش کنند. باشد که ممکن است بیماران، گفتنعنوان مثال: آسپرین، یک داروی مهم میبه

  

 :7مرحله 

ویی، های داری استفاده از داروهای استنشاقی، تزریقی، کرم یا پماد، قطره چشم، قطره گوش، اسپری بینی و نمونهدرباره

 سؤال کنید.

ایی اروهتواند دهای دارویی، میدهند؛ بنابراین نام بردن سایر فرمنسبت می "قرص"را به  "دارو"ی بیماران، اغلب کلمه

 که ممکن است بیماران فراموش کرده باشند را به یاد آنها بیاورد.

  

 :8مرحله 

 های دارویی هم سوال کنید.از بیماران در مورد آلرژی

 :9مرحله 

 در آخر از بیماران تشکر کرده و از آنها بپرسید که آیا سوالی دارند یا خیر.

 دهد.، تمایل بیمار برای پرسیدن سؤال را افزایش می"دارممن وقت "استفاده از عبارت است کهثابت شده

 :11مرحله 
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 ی داروییِ به دست آمده را حداقل با یک منبع دیگر ارزیابی کنید.تاریخچه

این منابع، باید شامل همان داروها، قدرت، دوز، روش و تعدد مصرف باشند. هر گونه اختلافی، باید مورد بررسی قرار 

 گیرد.

ابق های قبلی، سوداروهای نسخه های منابع ثانویه، عبارتند از: لیست داروهای قبلی بیمار، شیشه/بطریمونهبرخی از ن

 ای.دارویی و سوابق بیمه

 


